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«Компания экспертов»

Расим
Абушов

Программа семинара

1 день

Сессия 1
Правовые 
вопросы

• Нормативно-правовое обеспечение и профилактика юридических рисков 
выполнения процедуры нитевого лифтинга: практические рекомендации  
для врача-косметолога

Сессия 2
Теоретический 

блок

• История метода нитевого лифтинга и его суть
• Устройство мезонити, характеристика иглы, состав нити, их виды
• Механизм действия мезонитей и преимущества метода нитевого лифтинга
• Показания и противопоказания к нитевому лифтингу 
• Осложнения, побочные явления нитевого лифтинга, их профилактика и терапия
• Способы имплантации нитей на лице: коррекция средней и нижней трети 
лица (лифтинговые техники), периорбитальной зоны, лифтинг бровей, межбровья 
и лба

• Возможности коррекции в области подбородка, шеи и декольте
• Акупунктурный нитевой лифтинг, детоксикация и дренаж с помощью мезонитей
• Показания к использованию нитевого лифтинга на теле
• Сочетание нитевого лифтинга с плазмотерапией и другими методиками

2, 3 
день

Сессия 3
Практический

блок

• Авторские методики работы с овалом лица, позволяющие значительно 
сократить избыточный объем тканей нижней трети 

• Преимущества и необходимость использования длинных (90 мм.) игл 
• Схемы с указанием калибров, длин и рекомендованного к использованию 
количества на каждой из зон

• Практические рекомендации сочетания нитевого лифтинга с плазмотерапией 
и другими методиками

Сессия 4
Постановка 

рук

• Совместная работа экспертов и слушателей с моделями. Каждый слушатель 
отрабатывает навыки и сложные техники на одной модели

Даты проведения: 27, 28, 29 июля 2017 г. (11.00-18.00)


